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№ сб.рец Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячий завтрак (старшие)

сб. 1983 Суп гороховый с гренками, с фрикадельками из птицы п/ф 
ТТК2019 Кекс Волжский 
ттк2021 Напиток из шиповника

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

** ВТОРНИК
Горячий завтрак (старшие)

Выход Белки ЖирыУгл-ды Ккал

200/10/22 12,6 8,7 24,3 225
50 3,2 10,4 29,8 211

200 0,01 10,17 41
25 1,25 0,25 11,3 55

48,00 17,06 19,35 75,5 532

82/2015 Борщ с капустой,картофелем,мясными фрикадельками п/ф 
со сметаной

200/22/5 5,6 9,2 12,8 157

ТТК2018 Маффин Лимонный 50 3,2 10,4 29,8 211
ттк20211 Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,06 0,01 8,14 34

Хлеб ржано-пшеничный 24 1,2 0,24 10,8 53
••• Итого: 48,00 а О ъ О

)

19,85 61,5 455

Горячий завтрак (старшие)
юз/2015 Суп картофельный с вермишелью, с мяс! 

ками п/ф
чыми фрикадель- 250/22 6,7 6,3 21,1 168

ттк2018 Пышка Сдобная (с помадкой) 50 3,6 3,2 30,3 165
ТГК2019 Напиток из сухофруктов 200 0,55 0,0 34,7 151

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,25 0,25 11,3 55
Итого: 48,00 12,10 9,78 97 539

ЧЕТВЕРГ
Горячий завтрак (старшие)

88/2015 Щи из свеж.капусты с картофелем,с фрикадельками из 
птицы п/ф,со сметаной 

ТТК2018 Корж Яблочный
ттк2021 Компот из замороженной компотной смеси 

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ПЯТНИЦА
Горячий завтрак (старшие)

200/22/5

65
200
26

48,00

8,1 11 ,0 9,6 173

3,30 5,1ЭО 34 251
0,14 0,0 11,15 46
1,3 0,226 11,7 57

12,84 17,18 66,25 527

97/2015 Суп картофельный с мясными фрикадельками п/ф 200/11 3,82 4,0 16 115
ттк2018 Маффин Шоколадный 50 3,2 10,4 29,8 211
ттк 2021 Напиток из шиповника 200 0,1 0,04 10,17 41

Хлеб пшеничный (белый)
Итог

ГУССАТА

29 2,2 0,23 14,3 , 68
о:Щы 1  48,00 9,32 14,67 70,^©35

Горячий завтрак (старшие)
338/2015 Плоды свежие (яблоки) •
96/2015 Рашолшш^Шомащний'1 со сметаной 
ТТК2018 КофЖ Молочный
ттк.2021 КомгЙ?^Х^?^Ш<енной компотной смеси 
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30 5,90

-,14 0,0
1.52 0,16
7,54 12,36
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